INDICATIONS :

Used in cases of epicondylitis inflammations,
traumas, injuries, and during the post-operative
recovery period.

Depending on need and use, it helps healing by
relieving the load on the tendons in the medial or
lateral epicondyle.

Can also be used as a protective support during
sports activities.

WARNING :

This product is designed for single patient use.
Must not be exposed to sunlight, dust or
humidity. The product is worn as in the
photograph. It is used as per doctor's advise.
Always consult a doctor. If rash develops, pain is
prolonged or conditions worsen; consult a doctor.
Avoid use the product, if you have sensitivity or
allergy against the metarials which the product
contains.

WASHING PROCESS :

It is washed without rubbing at 30 degrees of
water with bar soap by hand. Do not use a
washing machine. It is dried at the room
temperature on a towel. Do not tumble dry, do
not dry clean, do not wring, do not iron, do not
bleach, do not use detergent and fabric softener.

11:3 ENDIKASYONLAR :
Epikondilit iltihaplanmalarinda, travmalarinda,
incinmelerinde ve ameliyat sonrasi iyilesme
surecinde kullanihr.
Ihtiyaca ve kullanima gdre, medial veya lateral
epikondildeki tendonlarin yUkdnuU azaltarak
iyilesmeye yardimci olur.
Spor aktiviteleri sirasinda koruyucu olarak da
kullanilabilir.

UYARILAR:

Bu Urun tek hastada kullanilmak Uzere tasarlan-
mistir. GUnes, toz ve neme maruz kalmayacak
sekilde saklanmalidir. Urtin fotografinda géruldugu
gibi uygulanir. Doktor tavsiyesi ile kullanilir. Ciltte
pisik vb. beklenmeyen durumlarda doktorunuza
basvurunuz. Urdndn icerdigi malzemelere karsi
hassasiyet ve alerjiniz varsa, Grund kullanmayiniz.

YIKANISI :

30 derece suda, elde gitilemeden sabun ile yikanir.
Makinede yikanmaz. Oda sicakliginda havlu
Uzerinde sererek kurutulur. Makinede kurutulmaz,
kuru temizleme yapilmaz, sikilmaz, Gtulenmez,
deterjan, yumusatici ve agartici kullaniimaz.

INDICATIONS :

Utilisé en cas d'épicondylite, de traumatismes, de
blessures et durant la période de récupération
post-opératoire.

Favorise la guérison en réduisant la charge exercée
sur les tendons de I'épicondyle médial et/ou latéral.
Peut également étre utilis€ comme protection lors
des activités sportives.

ATTENTION :

Ce produit est destiné a un usage unique. Ne doit pas
étre exposé au rayon de soleil, a la poussiere et a
'hnumidité. Le produit est porté comme sur la photo
correspondante. Il est dangereux de porter sans
respecter le tableau de mesure Toujours consulter un
meédecin. Si I'éruption cutanée se développe, la
douleur est prolongée ou les conditions se détéri-
orent; consultez un docteur. Evitez d'utiliser le
produit, si vous avez une sensibilité ou une allergie
contre les matériaux contenus dans le produit.

PROCEDE DE LAVAGE :

Il se lave a l'eau a 30 degrés avec du savon sans frotter
a la main. Non lavable en machine. Il est seché en le
posant sur une serviette ta température ambiante.
Ne pas sécher en machine, ne pas nettoyer a sec, ne
pas essorer, ne pas repasser, ne pas utiliser de déter-
gent, d'adoucissant et d'eau de Javel.

OBJIACTb NPUMEHEHUA :

Mcnonb3yeTcsd Mpu BocraneHUaxX aNMKOHOUNTA, v
TPaBMaX, NoBpexXaeHAX 1 B rnocrieorepallMoOHHbIN
nepmon BOCCTaHOBJIEHNA. .

CI'IOCO6CTByeT 3aXXMBJTEHUIO 3a CHET CHMXKeHNH
HarpyskKm Ha CyxXoxxmningd B obnactn MegmanbHoro
l/I/l/IJ'Il/l laTepasribHOro HagMbliLlesika.

TakKe MOXXET UCMO/b30BATbCH B Ka4ecTBe v
3alWLMTHOI o cpencrtsa BO BpeMd CrTOPTUBHOU
AKTUBHOCTW.

NMPUMEYAHMUE :

[JaHHaa noBAska npenHasHadeHa o1
MCMOo/b30BaHWSA OOHMM MaLMeHTOM. He
OOrMyCKaeTcsa nornagaHne CoMHeYHoro cBeTa, Mbiin
Unu Bnaru. Misgenve HageBaeTcd TakK, Kak NoKa3aHo
Ha poTorpadun. McnonbayeTca No pekoMeHaaLmm
Bpaya. Bcergoa KoHcyNbTUPYMTECH C BpadoM. [1pun
NOSIBNEHUM ChINW UMK YXYALLEHUN COCTOAHMS,
obpaTuTech K Bpady. M36erante MCrofnb30BaHUS
M3OeNNs, ECNN Y BaC €CTb UyBCTBUTENIbHOCTb WA
annepruga Ha MaTepuarnbl, KOTopble CoAepyKaTcd B
npooyKTe.

CTUPKA U3OEJIUA :

BeperkHasa pyyHasa CTMpKa Npv TeMnepaTtype BoAbl
30 °C ¢ MblJIOM. He ncrnonb3oBaTb CTUPANbHYO
MaLUMHY. CyLNTb NOMOTEHLIEM MPU KOMHATHOMN
Temreparype. He BbKMMaTb, He CYLLIWTb B
CYLLUUNbHOM MALLUHE, XMIMUYMCTKA 3arpeLLeHa,

He rmaguTb, He oT6eNnMBaTb, He MCMOIb30BaTb
MOIOLLIME CPEACTBA ONA TKaHW.
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Epicondylitis Bandage
Epikondilit Bandaji

Support Pour Epicondylite
BaHpax Mpu dnukoHgunuTte
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EN 1 The main body of the product isaluminum.The TR
aluminum body is coated with a special material

from the thermoplastic elastomer (TPE) class that is
flexible and soft enough to suit the anatomy. Thanks
to its ergonomic structure and design, it fits well on
the area where it is applied.

2 The product is easily applied by passing the strap
through the buckle. Thanks to this belt, the required
pressure can be adjusted.

3 The terry cloth on the inner surface has a sweat
absorbent structure.

4 Silicone pad which has optimum hardness provides
comfortable support.

5 Can be applied to the right or left side.

6 It can be used for cases of lateral epicondylitis (tennis
elbow) and medial epicondylitis (golfer's elbow).
Whichever of these both problem the product will be
used for, it is applied in such a way that the silicone
pad part puts pressure on that area.

Le corps principal du produit est en aluminium. RU
Ce corps en aluminium est recouvert d'un matériau
spécial de la classe des élastoméres
thermoplastiques (TPE), suffisammment souple et
flexible pour s'adapter a 'anatomie. Grace a sa
structure ergonomique et a son design, il s'ajuste
parfaitement a la zone d'application.

2 Le produit s'applique facilement en passant la
sangle dans la boucle. Cette sangle permet d'ajuster
la pression souhaitée.

3 Le tissu éponge sur la surface intérieure posséde
une structure absorbant la transpiration.

4 Le coussinet en silicone, d'une dureté optimale,
offre un soutien confortable.

5 Peut étre appliqué sur le bras droit ou gauche.

6 |l peut étre utilisé en cas d'épicondylite latérale
(tennis elbow) ou d'épicondylite médiale (golf
elbow). Quel que soit le probléme concerné, le
produit doit étre appliqué de maniére a ce que le
coussinet en silicone exerce une pression sur la
zone douloureuse.

1 UrdinUn ana gévdesi aluminyumdur ve termoplastik
elastomer (TPE) sinifinda, anatomiye uygun, yumusak
ve esnek bir malzeme ile kaplanmistir. Ergonomik
yapisl ve tasarimi sayesinde uygulandigi bolgeye iyi
oturur ve o bolgeyi iyi kavrar.

2 Urln, kayis tokadan gegirilerek kolayca uygulanir. Bu
kayis sayesinde gereken basi kuvveti ayarlanabilir.

3 I¢ yuzeyindeki havlu kumas ter emici yapiya sahiptir.

4 Optimum sertlikteki silikon ped konforlu destek sadlar.

5 Sag ve sol tarafa uygulanabilir.

6 Lateral epikondilit (tenisci dirsegi) ve medial epikondilit
(golfcu dirsegdi) vakalari icin kullanilabilir. Hangi
problem icin kullanilacaksa Grun, silikon destek kismi o
bolgeye basi yapacak sekilde uygulanir.

OCHOBHas 4acTb U34eNus BbiNosHeHa U3 allloOMUHUSA.
ANIOMUHUEBDIN KOPMYC MNOKPbIT CreuyanbHbIiM
MaTepmarnoMm 13 Kracca TepMOonIacTUYHbIX
anactomepos (TPE), KoTopbl 06r1agaeT 4OCTaTOYHOM
MSIFKOCTbIO U TMBKOCTbIO /19 aHAaTOMUYECKOro
cooTBeTCcTBMS. Bnarogaps aproHoMUYHoOM
KOHCTPYKLIMU 1 An3alHy U3[enue XopoLuo npuneraet
K 061acTV MpUMEHEHUS.

2 U3penve nerko HagesaeTcsl NyTéEM NpoaeBaHUA
peMeLLKa Yepes NPsaXKY. C MOMOLLbIO 3TOrO peMeLLKa
MOYHO OTpPEeryfiMpoBaTb HeobxoaMMoe AaBneHue.

3 MaxpoBas TKaHb Ha BHYTpPeHHEe MoBepXHOCTU
o6n1aaaeT cCnocobHOCTBIO BMUTLIBATL MOT.

4 CUNVMKOHOBAs BCTaBKa OMNTUMasIbHOM YKECTKOCTU
obecneumBaeT KOMPOPTHYIO MOAAEPIKKY.

5 MOYKET UCMONb30BaTbCS KakK Ha MpaBoy, TaK U Ha
NeBOW pykKe.

6 MNpuMeHsaeTcs Npu naTepanbHOM 3NUKOHAUNUTE
(NoKoTb TEeHHMUCKUCTA) M MeAManbHOM MUKOHAUNTE
(nokoTb ronbgmrcTa). B 3aBUCMMOCTM OT KOHKPETHOM
npo6nembl U3nenve HageBaeTcs TakUM 06pasoMm,
UTOBbI CUITMKOHOBAsA BCTABKa OKa3sblBara AaBreHne
Ha 6one3HeHHyo o61acTb.
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EN |n cases of lateral epicondylitis, the
eplCOnd%/htlS bandage is applied such a
way that the silicone pad on the inside of
the bandage comes to the lateral side.

«Extend your arm in a straight position.
A;t)ply the eplcond}/lltls bandage from the
lateral line of the elbow towards the wrist
to the underside of the elbow, where your
doctor indicates. If the b_andaPe is applied
in the right Place, you will feelthe
pressure of the bandage durqu
dorsiflexion movement. Do not apply
more pressure than necessary.

FR eDans le cas d'une épicondylite latérale, le
bandage pour épicondylite est appliqué
avec le’support en silicone a l'interieur du
bandage sur le coté latéral.

*Tenez votre bras en position tendue. .
Aplliquez le bandage pour épicondylite de
la'ligne latérale du coude vers le poignet
Jusgu'au dessous du coude, a I'endroit
indiqué par votre médecin, Si le bandage
est appliqué au bon endroit, vous sentirez
la pression du bandage lors des .
mouvements de dorsiflexion. N'appliquez
pas plus de pression que nécessaire.
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EN «|n cases of medial epicondylitis, the
eplcond%/htls bandage is applied such a
way that the silicone pad on the inside of
the bandage comes to the medial side.

«Extend your arm in a straight position.
Apply the epicondylitis bandage from the
medial line of the élbow towards the wrist,
placing it just below the elbow as
Instructed by your doctor. If the bandage
is applied correctlyg/ou will feel the
pressure it creates during flexion
movement. Do not apply more pressure
than necessary.

FR ¢En cas d'épicondylite médiale, la bande

épicondylienne est appliquee avec le
support en silicone situé a l'intérieur de la
bande, du coté médial.

eTenez votre bras en position tendue.
Apliquez la bande épicondylienne depuis
la'lighe médiale du coude Vvers le poignet,
en [a placant juste en dessous du coude,
selon les'indications de votre médecin. Si
la bande est correctement appliquée,

vous sentirez la pression qu'elle exerce lors

du mouvement de flexion. N'appliquez
pas une pression excessive.

m HOW TO APPLY B3] UYGULAMA SEKLI

ﬁ COMMENT APPLIQUER m KAK MPUMEHSATb

TR e ateral epikondilit vakasinda epikondilit
bandaji, bandajin i¢c kismindaki silikon
destek lateral tarafa gelecek seklide
uygulanir.

*Kolunuzu duz pozisyonda uzatin.
Epikondilit bandajini, dirsegin lateral _
hizasindan b||e%e dogru gelerek dirsegin
alt tarafina, doKtorunuzun gosterdigi yere
uygulayin. Bandaj dogru yere uygurandigi
takdirde, dorsifleksiyon hareketi
esnasinda bandajin’yaptigi basiyi
hissedersiniz. Gereginden fazla basi
uygulamayiniz.

RU «[]pun natepasnibHOM 3MUKOHAWNIUTE
AHOAXK C CUITMKOHOBOW BCTaBKOU
pa3mMellaeTcd Tak, L‘ITO6“[>I onopa
Haxogmnacb C BHELLUHEN CTOPOHbI JTOKTH, @
CUNMKOHOBasA NoayLlKa - C BHyTpeHHen
CTOPOHbI 6aHpaxa.

*BbITaHMTE PyKY NpsiMo. Hanoxure
MOBSA3KY NP 3NMKOHAWINTE, HAYMHas OT
naTepanbHOM CTOPOHbI JIOKTS B
HanpaBleHWM K 3aMnSCTbio — A0 TOYKM Ha
HWKHEW YaCTu JIOKTS, IOe YKAKET BpaY.
Ecnv noBsi3ka Hano)xeHa fpaBubHO, Mpw
TbITbHOM CrMGaHUK KUCTU Bbl OLLYTUTE
NErkoe faBneHue. He 3aTtarvBanTe
MOBSA3KY CUMbHEE, YeM HEOOXOANMO.

m HOW TO APPLY RI] UYGULAMA SEKLI

E COMMENT APPLIQUER [3{¥] KAK MPUMEHSATb

TR *Medial epikondilit vakasinda epikondilit
bandaji, bandajin |$ kismindaki silikon
destek medial tarafa gelecek seklide
uygulanir.

eKolunuzu diiz pozisyonda yzatin.
Epikondilit bandajini, dirsegin medial _.
hizasindan bilege dogru gélerek dirsegin
alt tall'afma,Bdoléonéngzun gosterdi |y§r9
uygulayin. Bandaj dogru yere uygulandigi
tgkgdirq)é, fleksiyogw ha?ekgti esn)a/,glnda g
bandajin yapt|g|| basiyi hissedersiniz.
Gereginden fazla basi uygulamayiniz.

RU «B criyyae MeuarnbHoOro anMkoHannmTa
SMUKOHAWTUTHBIN BaHAAXK
HaKnagblBaeTCd TaKUM O6p330M, 4yTo6bl
CUNNKOHOBAA BCTaBKa Haxoguiacb Ha
MegumanbHOU CTOPOHE BHYTPU 6aHgaxa.

*BbITAHUTE PyKY B MPSIMOM MOJIOXKEHUN.
Hanoxwute 6aHOaX oT MeguanbHom
JIMHUU JTOKTS K 3an4CTbiO, pa3MeCTuB ero

b HMXXe NOKTH, KaK yKa3asl Ball Bpau.
pwv NpaBUbHOM HallO)XXeHUW Bbl
no4vyBCTBYyeTe AaB/ieHne 6aHpaxa npu
crmbaHuu. He 3aTtarmBamnTe CULLKOM Tyro.



